


Ablaufplan:

10:00 Uhr: Begrüßung, allgemeines Aufwärmen,
Grundlagenvermittlung,
Technik und allgem. sportl. Fähigkeiten

13:00 Uhr: Poomsae für KUP
&
Dan-Träger

16:30 Uhr: Lehrgangsende

Gruppenbild

Yoga



Berichte:


