Hatha Yoga Andreas Riihle

Hatha Yoga

- ist eine sehr alte und bekannte Form des Yoga
- kbrperbezogenes Yoga

- einzelne Korperteile werden durch Dehnung und
Kraftigung von Muskeln und Gelenken trainiert

- Wirbelsaule und Knochenaufbau wird gestarkt

- geistige Spannkraft verbessert sich

- mentale und physische Ausgeglichenheit stellen sich ein
- kann erstaunliche Energiereserven wecken

- [6st Verspannungen und Blockaden
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MEHKR INFORMATION :

YOGA LOFT

spiritual Titness

Heinrich-Koderli-Stralfe 51
71332 Waiblingan

Tel: O7151-986 66 57
Fax: 0F1561-985 56 BS

Mail: info@yogaloft.eu
wiww yogaloft.au
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