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Hatha Yoga 

- ist eine sehr alte und bekannte Form des Yoga

- körperbezogenes Yoga

- einzelne Körperteile werden durch Dehnung und 
Kräftigung von Muskeln und Gelenken trainiert

- Wirbelsäule und Knochenaufbau wird gestärkt

- geistige Spannkraft verbessert sich 

- mentale und physische Ausgeglichenheit stellen sich ein

- kann erstaunliche Energiereserven wecken

- löst Verspannungen und Blockaden 
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Mehr  Information :
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