Taekwondo-Geschichte

Vorwort:

Diese Power-Point-Prasentation ist fur die Mitglieder des VfL-Waiblingen-Taekwondo.

Sie dient zur EinfiUhrung der Taekwondo-Geschichte fur Kinder und Jugendliche.

Sie enthélt Interpretationen die sich im Gesprach mit mehreren Grol3meistern ergeben
haben und stellt nicht den Anspruch auf 100%ige Vollstandigkeit.

Quellennachweise u.a.:

- Internet: www.taekwondo.de
- Internet: www.dtu.de
- ,A Modern History of Taekwondo“ von KANG Won Sik
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Tae Steht fur alle Beintechniken
Kwon Wortlich "Faust", steht fur alle Armtechniken
Do Der Weg, der geistige Hintergrund. (Ethik, Moral, Werte)
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Archéologischer Fund

Wandrelief mit Kampfbewegungen ca. 3000 v.Chr.
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648 v.Chr Griechenland

Allkampf mit Techniken wie z.B. Stol3en, Treten, Werfen,
Bodentechniken, Hebeln, Wirgen; Kampfpaarung durch Losentscheid;
Kampfende infolge von Erschdpfung, Verletzung od. Tod

wird Bestandteil der olympischen Spiele

...Kriege haben Kampfstile verbreitet...
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...Kriege haben Kampfstile verbreitet...

Alexander der Grol3e ca. 300 v.Chr.

Mittelmeer

Indischer Ozean
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...Kriege haben Kampfstile verbreitet...

Alexander der Grol3e ca. 300 v.Chr.
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Buddhismus 520
Shaolin
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N
520-535 n.Chr. China
Der buddhistische M6nch Bodhidharma
wandert von Ostindien aus nach China
in ein Kloster und schreibt das erste Buch tber
die Kampfkinste.
528 n.Chr. Korea

Buddhismus wird Staatsreligion in Shilla

Bodidharma (indischer M6nch)  Yoga-Lehre (Atemtechnik, Meditation)

© A.Ruhle


http://www.argedon.de/akka/history/akka/history/his_korea_silla.htm

Taekwondo-Geschichte

MALBLINGLEN
A—

/

Nord-Korea

Sid-Korea

Russland

Japan

Korea vor ca. 2000 Jahre
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Korea heute
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Taekyon und Subbaki — die Vorlaufer des heutigen Taekwondo

Hawarang (...Organisation, Kriegerkaste, Lehre der Kinste, Weiterentwicklung)
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Konig Chin-Hung WIS W L8 8
griandet das Hwarang-Do.

Hawarang-Do = Grundstein fiir Taekwondo

eine Organisation, in der die talentierte Jugend

der damaligen Zeit aufgenommen und im

Ideengut des Zen unterrichtet wurde.

Dieses ldeengut wendete man auf verschiedene
Klnste, Wissenschaften und die Selbstverteidigung an.

Silla war standig wirtschaftlich und militarisch bedroht

Grundlage schaffen zur Starkung der eigenen Kraft

und geistigen Uberlegenheit,

Um Widerstandsvermdgen gegen den Norden zu zeigen,
entwickelten sich vielerlei Systeme, die die geistige
Substanz des Volkes nahrten und verbesserten.
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935 n.Chr.

918 - 1392 n. Chr.

1393 - 1910 n. Chr.

14. Jhr n. Chr.
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Korea

Das Konigreich Koryo wurde gegrindet.
Namensableitung (Koryo — Korea)

In dieser Zeit wurde Taekyon ausgeubt, der Vorlaufer
des heutigen Taekwondo

Palastwettkéampfe fanden statt. Der Wettkampfsieger
erhielt einen bedeutenden Posten in der Regierung.

Koryo-Dynastie:

die kriegerischen Kiinste waren sehr beliebt!

Taekyon wurde fast 800 Jahre lang weitergepflegt und
perfektioniert.

Yi-Dynastie:
alles was mit dem Militdr zu tun hatte wurde abgewertet
....und die Entwicklung des Do stagnierte.

Lee-Dynastie :
Taekyon nur noch von kleinen Gruppen am Leben
erhalten.
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1349 Okinawa Wahrend Okinawa mit China, Korea und Japan Handel
bestrieb, flossen auch auslandische
Kampfsysteme auf die Insel Okinawas ein.
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1917

Ca. 1930
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Besetzung Koreas durch japanische Truppen.
Taekyon wurde in seiner offentlichen Austbung verboten!
In Gedenken an das Taekyon wurde Taekyon neu ausgeutbt und

gepflegt!

Gichin Funakoshi
gibt mehrere Karate Demonstrationen
Karate wird weit verbreitet in Japan

Hong Hi Choi beginnt sein Training in Kyoto (Japan) unter
Shotokan Instructor Mr. Kim

MALBLINGLEN
A—




MALBLINGLEN
A—

Taekwondo-Geschichte

Gichin Funakoshi General Choi Hong Hi
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1945 Niederlage der Japaner.
Nach Korea's Befreiung tauchten Tae Kyon und Sabak wieder auf.
Kampfkunstwissen wurde kombiniert in Tang Soo Do.

Viele andere Kampfkiinste tauchen auf !

Taekyon wurde der Offentlichkeit zuganglich gemacht und neu verbreitet.
Die Konferenz der Meister am 11.April vereinigte die
koreanischen Kampfkiinste, sie beschlossen den Stil

Tae Soo Do zu nennen.

In dieser Zeit entstand eine Bewegung unter der Fihrung von
General Choi, Hong Hi (t 2002) mit der Aufgabe, das
Taekyon neu zu ordnen und eine umfassende aul3ere
Organisation zu entwerfen. Im Rahmen dieser Neuordnung
anderte er auch unter Mithilfe eines Komitees, dem
bedeutende Personlichkeiten Koreas angehorten,

den Namen des ,Taekyon® in ,Taekwon-Do*,

was soviel wie "der Weg des FulRes und der Hand" heif3t.

1955 Taekwondo als Nationalsport!
Die Disziplin wurde schnell zum koreanischen
Volkssport und als Pflichtfach auch an allen
militArakademien und Polizeischulen des Landes gelehrt.
Nach dem 2.Weltkrieq:
Teilung Koreas in Nord- und Stdkorea,
Nordkorea : ITF (International Taekwondo Federation)
Sudkorea : WTF (World Taekwondo Federation)
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1965

1973

1988

1992

2000

2006
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Erste Taekwondo-Demonstration in Deutschland

Grindung der WTF (offiziell) und
erste Weltmeisterschaft in Seoul im Taekwondo

Taekwondo als Olympische Disziplin anerkannt

in Seoul und

in Barcelona wurde es als Demonstrationssportart ausgetragen.

Bei der IOC-Sitzung 1994 in Paris wurde Taekwondo zur vollwertigen
Olympischen Sportart erklart und endlich war es so weit.

Taekwondo bei den Olympischen Spielen in Sydney

Weltmeisterschaft der Taekwondo Formen in Seoul
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One Family !

-
“TuBw o
/ Eine Familie !
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Was bedeuten diese Zeichen ?
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Was ist das ?
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4 Elemente = 4 Symbole

. Wasser
Himmel . |
Das lebensnotwendige Wasser ist

Diese Form bzw. Zeichen flissig und formlos, es behalt
symbolisiert sowohl den daher immer seine Beschaffenheit. Es
Ursprung allen Seins, als umflie3t Hindernisse und

auch den Beginn der kann mit stetiger Beharrlichkeit selbst
Taekwondo-Entwicklung des harteste Felsen formen.

Schiilers. Diese Vorstellung lehrt uns, dafd wir
Muhsal und Schwierigkeiten

mit Selbstvertrauen Uberwinden

konnen.

Feuer Erde
Feuer und Sonne spenden Licht, Die Erde verkdrpert die
Warme , Hoffnung und Zuversicht schopferische Kraft des Himmels.
in der Dunkelheit. Alle Dinge entstehen aus ihr,
Aber Feuer kann auch zerstdren, Sonne erhalten Nahrung und Fruchtbarkeit,
kann verbrennen. und gehen um den Kreislauf zu
Es lehrt uns, dass wir unsere durch das schlief3en, zu ihr zurtick. Diese
Feuer symbolisierte Leidenschaft Poomse beendet die acht Trigramme
im Zaum halten und in fruchtbare und ist die letzte Schilerpoomse.
Bahnen lenken sollen.
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Ein Werden... ...und Vergehen

Was ist das ?
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Mann Frau

dunkel hel

Feuer Wasser

Himmel Erde

gro klein
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Lebenskreis YIN & YANG
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Das Buch | - GING

Philosophie

/‘ Weisheit die auch fur den Kampfsport gilt

Hoflichkeit und Respekt

Gerechtigkeit

z.B.

Geduld

Altestes Buch der Menschheit

700 v.Chr. Erste Niederschrift
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Hoflichkeit und Respekt

Gerechtigkeit

Geduld
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Tae kwon do

Ist kein Prigelsport

sondern eine

\Lebensschule!
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